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IDOSKORI MAKULADEGENERACIOS BETEGEK
részére

Omega-3 tobbszorosen telitettlen zsirsavakat (EPA, DEA), koenzim Q10-et és
L-karnitint (acetil-L-karnitin formaban) tartalmaz lagyzselatin kapszulaban.

Mikor ajanlott a PHOTOTROP® szedése?
Id&skori makuladegeneracid esetén, kiiléndsen annak korai fazisaban.

Milyen tiinetek jellemzik az id6skori makuladegeneraciot?

Az idéskori makuladegenerdcié a l1atohartya kdzponti részének (makula lutea) lassan el6re haladd
sorvaddsa. A betegség kezdeti stadiumaban a szokdsos vizsgalatokkal még nem lehet kimutatni
eltérést, bar erds fényben kaprazas, illetve a fényhez valé alkalmazkodas nehézségei hivhatjak fel a
figyelmet a betegség kezdetére. A betegség elGrehaladtdval, rendszerint hdnapokkal vagy évekkel
kés6bb, romlik a latds min6&sége, igy pl. tévesztés a betlik 6sszeolvasasa sordn, esetleg egy-egy betl
vagy bet(részlet kiesése, elmosddottsaga vagy torzuldsa miatt a fixalt targy képe egyre homdlyosabb
vagy torzabb lesz, ami mar komoly problémat jelent az olvasasban, a szinek felismerésében, majd az
el6rehaladott allapotban egy sziirke, illetve fekete folt alakul ki a latotér k6zéps6 részén, ami
lehetetlenné teszi az olvasast, az autdvezetést és altalaban a munkavégzést. Az esetek mintegy 15 %-
ban hirtelen latasromlas |éphet fel, amit egy komplikacio, szemfenéki vizenyd, illetve bevérzés okoz.

Mit tudunk az id6skori makuladegeneracio kialakulasarél?

Normalis koriilmények kozott a [atdhartya fényérzékels sejtjei, a fotoreceptorok mintegy 10 %-a
naponta elhaszndlédik fény hatdsdra, majd sotétben regeneralédik. Ha ez a regeneracié nem
tokéletes, a visszamarado és egyre nagyobb mennyiség( ,salak anyagok” egyre inkdbb karositjak a
latasfunkcidkat és kialakul a makuladegeneracié. A Nutripharma magyar és olasz kutatokbél allé
munkacsoportja ismerte fel kdzel két évtizeddel ezel6tt, hogy ebben a kdros folyamatban az érintett
sejtek anyagcsere zavarai jatszanak meghatarozé szerepet. Ebbdl kbvetkezéen, az anyagcsere
helyreallitasa, az Un. ,metabolikus terdpia” egy Uj lehetdséget nyitott az idéskori makuladegeneracid
kezelésében. A PHOTOTROP® kapszula omega-3 tobbszordsen telitettlen zsirsavakat, koenzim Q10-et
és acetil-L karnitint tartalmaz. Mindharom Gsszetevd alapvetd szerepet jatszik a sejtanyagcserében.

Mi a szerepe az egyes Osszetevoknek?

Az omega-3 tébbszordsen telitettlen zsirsavak, acetil-L-karnitin és a koenzim Q10 a normalisan m{ikddd
sejtanyagcsere elengedhetetlen alkotdelemei. Hozzdjarulnak a sejtek energiatermelésének és
anyagcseréjének fenntartasahoz. Ezaltal megel6zik a karos (oxidans) anyagcseretermékek képz6dését,
amelyek kozvetlenil felel6sek az 6regedésért és az idGskori betegségek kialakulasaért.

Az omega-3 tobbszorosen telitettlen zsirsavakat, melyek minden sejt nélkiilozhetetlen alkotdrészei,
az emberi szervezet nem tudja el6allitani. Folyamatos potlasara van sziikség, de a modern taplalkozasi
szokasok ezt sem mennyiségileg, sem mindségileg nem biztositjak.

A koenzim Q10 szervezetlink egyik legfontosabb antioxidansa. A sejt energiatermelésében jatszott
elsGédleges szerepe mellett védi az omega-3 zsirsavakat az oxidans anyagok tamadasatdl, ezzel erGsitve



annak hatdsat. Ez a kdlcsdnhatas a két 6sszetevd kozott Oridsi szerepet jatszik a normalis sejtfunkcidk
fenntartasaban és az id6skori betegségek kialakuldasanak megakadalyozasaban.

Az acetil-L-karnitin természetes anyag és szintén nélkllozhetetlen a zsirok elégetésében, mely a
mitokondriumokban (a sejt energia kdzpontja) jatszédik le. Nem csak az energia felszabadulasa
torténik itt, de a tokéletlen égés soran itt képz6dnek a karos anyagcsere termékek is.

Milyen klinikai tapasztalatok tamasztjak ala a metabolikus terapia hatasat?

A Pécsi Egyetem Szemklinikdjan végzett, a legszigoribb kdvetelményeknek megfelel6 (randomizalt,
kett&svak, placebo-kontrollalt) klinikai vizsgdlatok igazoltak a PHOTOTROP® hatdsat. Egy londoni
székhelyd, fliggetlen kutatd csoport értékelése szerint a betegség korai szakaszaban mind a
latasfunkcidk (latotér, latasélesség) mind a szemfenéki kép a kezelt csoportban 3-6 hdnap elteltével
javult, majd ezen a szinten maradt a megfigyelési id6 végéig (1 év). Ezzel szemben, a kontroll
csoportban ezek a paraméterek fokozatosan romlottak.

Hogyan kell szedni a PHOTOTROP® kapszulat?
Napi 1-2 kapszula étkezés kozben. Barmilyen mas készitménnyel egyiitt alkalmazhatd.

Mire kell figyelni az alkalmazas soran?
A készitmény, mint minden specidlis tapszer, csak orvosi ellen6rzés mellett alkalmazhaté. Nem
hasznalhato egyediili tdpanyagforrdsként.

Milyen mellékhatasai lehetnek a PHOTOTROP® kapszula szedésének?
A kapszula természetes anyagokat tartalmaz. Ezideig mellékhatasokat tartds hasznalat soran sem
tapasztaltunk. Ha mégis szokatlan hatast észlelne, értesitse kezel6orvosat vagy gydgyszerészét.

Csomagolas: 20 db lagyzselatin kapszula.

Hogyan kell tarolni?
Szaraz és h(ivos (25°C-nal nem melegebb) helyen, kisgyermekek el6l elzarva tartando!
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